
Bienestar total
P A R A  T U  E Q U I P O

somos más que gyms
A C T I V I D A D  F Í S I C A

Natación

Hyrox

Barre

Pilates

Escalada

Pádel

Funcional

Boxeo

Artes marciales

Crossfit

Power Jump

Cycling

R E L A J A C I Ó N

Masajes y faciales

Yoga

Meditaciones guiadas

Terapia psicológica Forman parte de: TOTAL MIND

M Á S  E S P A C I O S

Cursos profilácticos para futuras mamás

Yoga prenatal

Acompañamiento en la crianza

Alberca de pelotas, caída libre,

toboganes y mucho más

Fisioterapia, rehabilitación, electroestimulación

Sesiones personalizadas de nutrición Forma parte de:

TOTAL NUTRI


