
Iniciativa que promueve acciones desde 
las empresas para mejorar la calidad de vida 
de sus colaboradores y contribuir al desarrollo 
de su empresa y de México. 

NO TIENE COSTO, 
TIENE COMPROMISOS.

EMPRESA CONTIGO TE OFRECE:

Mentoría
especializada

Eventos
especiales

Networking
para casos
de éxito

Reconocimiento
a empresas que
implementen
acciones

Acompañamiento
y consultoría

Regístrate aquí:



SALUDSALARIO 
DIGNO

EDUCACIÓN
DIVERSIDAD,
EQUIDAD E
INCLUSIÓN

Todas las personas merecemos
un salario que nos permita vivir 
con dignidad e impulse la 
movilidad social.
También impulsa la motivación,
la lealtad y la productividad.

Todas y todos tenemos derecho 
a una vida sana. 
Nuestro trabajo debe contribuir 
a cuidarla, tanto en lo físico 
como en lo mental.

La educación permite la movilidad
socioeconómica ascendente y es 
clave para salir de la pobreza.
Incrementar el nivel de educación
mejora capacidades de las 
personas y los resultados en 
la empresa.

Todas las personas merecemos 
oportunidades en igualdad de 
condiciones. 
La diversidad de talento crea 
empresas más fuertes. 

Impulso al salario digno
Recompensar la productividad
Salario igualitario

Prevención y seguridad laboral
Atención oportuna
Apoyo con medicamentos

Apoyo escolar familiar

Educación de l@s trabajadores
Certificación de competencias

Apoyo para el cuidado de
personas dependientes

Apoyo por maternidad 
y paternidad

Flexibilidad laboral

Comité de diversidad, 
equidad e inclusión

www.empresacontigo.mx

4 EJES DE ACCIÓN

Empresa Contigo Empresa Contigoempresacontigomx


